ZORGDRAGERS

Zorg door
inwonend
echtpaar

De spil van Het Ouden Huis
zijn de zogenoemde zorg-
dragers: een inwonend
echtpaar met een zorgach-
tergrond. Zij hebben, eventu-
eel samen met hun kinderen,
een eigen woning in Het Ouden
Huis. Het is de bedoeling dat zij
veel in de gemeenschappelijke
eetkeuken en zitkamer zijn.
Doordat zij dichtbij zijn en de
bewoners goed kennen, is er
gegarandeerde en persoonlijke
zorg," stelt Leonard Smit. De
zorgdragers worden daarbij
ondersteund door twee inwo-
nende jongeren die er een leer-
werktraject volgen. Elke dag
wordt een verse maaltijd bereid
en het is aan de bewoners of ze
aanschuiven of liever in hun
eigen huis koken en eten. Smit:
.We zijn al in gesprek met een
echtpaar. Er is zeker animo
voor."

o Leonard Smit (links) en Karel
van Berk met de stapel inschrij-
vingen. FOTO RIANNE DEN BALVERT




/elfstandig

samenwonen
In Het Ouden Huis

WOERDEN/GOUDERAK | Ouderen die plotseling en onge-
wild in een verzorgingstehuis belanden; dat is een
schrikbeeld voor Leonard Smit en Karel van Berk.
Daarom willen ze in Nederland Ouden Huizen bou-
wen, te beginnen in Woerden. Senioren wonen er zelf-
standig met de zorg van een inwonend echtpaar bin-
nen handbereik. ‘Ik had mijn moeder zoiets gegund.’

FEMKE RODENBURG

Is het aan de overheid ligt
blijven ouderen zo lang
mogelijk  thuis wonen
door de inzet van thuis-
zorg en mantelzorgers.
Leuk bedacht, vinden Leonard Smit
en Karel van Berk, maar het werkt
niet. De Woerdenaar en Gouderak-
ker praten uit ervaring. ,Mijn

schoonouders kregen gezondheids-
perikelen waardoor samen thuis
blijven wonen steeds lastiger werd,”
zegt Smit.

Natuurlijk hadden ze thuiszorg,
de kinderen die bijsprongen en
buren die een oogje in het zeil hiel-
den. ,Maar behalve dat het voor kin-
deren heel veel energie kost, heeft

het ook zijn beperkingen. Op de on-
verwachte momenten is er niemand
die snel kan ingrijpen. Als je ’s
nachts valt en op je alarmknop
drukt, ligt je zo een uur op de grond
te wachten tot iemand die je hele-
maal niet kent je komt oprapen”

Ingrijpend
Ook Van Berk zag bij zijn moeder
dat de noodgedwongen verhuizing
naar een verzorgingstehuis ingrij-
pend was. ,Na opname in het zie-
kenhuis en een revalidatiecentrum,
belandde ze in een verzorgingstehuis
25 kilometer verderop, waar de oude
buren nog één keer zijn geweest.”
Van Berk: , Niets ten nadele van
de mensen die daar keihard werk-
ten, maar het was er voor haar toch

in eenzaamheid wachten totdat de
dood kwam. Ik wens niemand toe
om zo je laatste periode van je leven
te moeten doorbrengen.”

Volgens Smit en Van Berk, die al-
lebei een achtergrond in het vast-
goed hebben, moet dat in Het
Ouden Huis helemaal anders. ,Het
moet een fijn huis'zijn, zonder de

sfeer van zorg. Ouderen moeten zich

op hun gemak voelen en graag fami-
lie en vrienden ontvangen. Dus geen
lange gangen, systeemplafonds en
tl-verlichting.”

De twee hebben een complex voor
ogen met ongeveer 25 huurwonin-
gen. In de gemeenschappelijke zit-
kamer en eetkeuken kunnen bewo-
ners elkaar ontmoeten en een inwo-
nend echtpaar, de zorgdragers, rege-



len de zorg en hulp. De bewoners
van Het Ouden Huis moeten uit
een mix bestaan van vitale senioren
met een kleine zorgvraag en oude-
ren die zwaardere zorg nodig heb-
ben. Ook echtparen, waarvan mini-
maal een van de twee een zorg-
indicatie heeft, kunnen in het huis
wonen. Smit: ,De zorgdragers se-
lecteren zelf de bewoners, zodat zij
zorgen voor een gezonde sfeer en
een goede mix.”

Belangrijk is dat wonen in Het
Ouden Huis betaalbaar moet zijn
voor ouderen met een AOW-inko-
men. Van Berk: ,Het is een hard

We willen door
heel Nederland
zulke huizen
neerzetten

-Leonard Smit

gelag dat de onderkant van de
markt nu buiten de boot valt.”

Smit en Van Berk presenteerden
hun idee voor Het Ouden Huis aan
de gemeente Woerden. ,.Zij waren
enthousiast, maar vroegen ons om
aan te tonen hoeveel belangstel-
ling er is,” vertelt Smit.

De twee lieten in Woerden een
brochure huis aan huis bezorgen

en hielden vorige maand drie in-
formatiebijeenkomsten. ,Dat daar
meer dan honderd ouderen op af
kwamen, bewijst dat mensen bezig
zijn met hun toekomst. Ze vragen
zich af hoe het straks moet als ze
meer zorg nodig hebben,” zegt Van
Berk. De antwoordkaart om je vrij-
blijvend in te schrijven voor Het
Ouden Huis is inmiddels door
bijna tweehonderd ouderen inge-
stuurd. ,Dat is overweldigend en
daardoor hebben we nu ook de
morele plicht dit te realiseren”

Investeren

De twee hebben al een locatie in
Woerden op het oog. ,We zijn ook
al in gesprek met een zorgecht-
paar, woningcorporaties en par-
tijen die kunnen investeren,” ver-
telt Van Berk.

De initiatieflnemers hebben
goede verwachtingen dat de eerste
vestiging van Het Ouden Huis in
de loop van 2017 wordt geopend.
LBezorgde ouderen vragen al of er
daarna een tweede wordt ge-
bouwd,” zegt Smit. ,,.Die intentie is
er. We willen door heel Nederland
zulke huizen neerzetten. Het moet
wel een eenvoudige organisatie
blijven, zonder managementlagen,
want dan raak je de voeling met de
doelgroep kwijt. Wij willen juist
dat de mens centraal staat.” Van
Berk: Ik had mijn moeder een
Ouden Huis gegund: persoonlijke
zorg en aandacht van vertrouwde
mensen tot het laatste moment.”



